
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

十
一
月
（
霜
月
） 

  

早
い
も
の
で
、
今
年
も
あ
と
２
ヵ
月
と
な
っ
て
し
い
ま
し
た
。

街
中
は
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
が
終
わ
り
、
ク
リ
ス
マ
ス
モ
ー
ド
に
な
り

ま
し
た
ね
。
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
で
、
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
が
流

れ
て
い
た
り
、
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
て
い
た
り
と
、
心

弾
む
季
節
で
す
。
で
す
が
、
ク
リ
ス
マ
ス
を
過
ぎ
る
と
、
あ
っ
と

い
う
間
に
、
新
年
を
迎
え
ま
す
。
年
末
に
向
け
て
、
早
い
段
階
か

ら
お
掃
除
を
し
て
、
気
持
ち
よ
く
新
年
を
迎
え
た
い
で
す
ね
。 

 

空
気
が
乾
燥
し
て
い
ま
す
の
で
、
手
洗
い
・
う
が
い
を
し
て
、

体
調
を
崩
さ
な
い
よ
う
、
お
気
を
付
け
く
だ
さ
い
。 

 

年末年始休暇のお知らせ 

１２月２９日（日）～１月３日（金） 

 

年末年始休暇の為、休診とさせていただきます。 

尚、１２月２８日（土）は午前まで診療致します。 

 

緊急の場合は、流山市休日診療室へ お願い

致します。(９時～１２時） 

TEL 04-7155-3456 

 

 

そ
よ
か
ぜ
だ
よ
り 

２０19 

11月号 

そよかぜ歯科医院のURL 

http://soyokaze-dc.com

/ 

 
 

 
 

 

院
長
よ
り 

 

十
一
月
に
入
り
、
最
低
気
温
が
一
け
た
に
な
り
、
寒
さ
を
増
し
て

お
り
ま
す
。
街
中
の
紅
葉
樹
も
色
づ
き
冬
に
向
け
て
の
準
備
を
し
て

い
る
よ
う
に
も
思
え
ま
す
。
温
か
い
食
べ
物
も
身
体
に
し
み
る
季
節

で
も
あ
り
ま
す
。
い
っ
ぽ
う
、
日
中
は
ま
だ
２
０
℃
を
超
え
る
日
も

ま
だ
あ
り
、
一
年
中
で
最
も
過
ご
し
や
す
い
季
節
で
も
あ
り
ま
す
。 

比
較
的
に
身
体
の
調
子
も
良
い
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、

夏
の
疲
れ
が
出
や
す
い
季
節
で
も
あ
り
ま
す
の
で
お
気
を
付
け
く

だ
さ
い
。
体
調
を
良
好
に
保
つ
た
め
に
は
、
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス

が
重
要
だ
と
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
近
年
、
み
そ
汁
の
摂
取
が
健
康
を
保

つ
に
は
有
効
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
具
を
入
れ
た
贅
沢
な

お
味
噌
汁
な
ど
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
こ
れ
に
よ
っ
て
身
体
の

新
陳
代
謝
を
高
め
、
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
ま
し
ょ
う
。
こ

の
こ
と
は
お
口
の
健
康
に
も
有
効
で
す
。
現
代
人
は
自
律
神
経
の
交

感
神
経
が
優
位
な
方
が
多
く
、
副
交
感
神
経
と
の
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ

な
く
な
い
体
調
不
良
に
陥
る
こ
と
が
少
な
く
な
い
で
す
。
お
口
の
中

で
も
唾
液
の
分
泌
量
が
少
な
く
な
り
ま
す
。
バ
ラ
ン
ス
を
良
好
に
し

て
適
度
な
唾
液
量
を
確
保
で
き
、
健
康
を
保
て
ま
す
。 

 

 

 

新しいスタッフの紹介 

歯科アシスタント 中村怜那 

 

初めまして。  

6 月から歯科アシスタントとしてお世話になっ

ております。中村怜那です。  

未熟ではありますが、少しでも皆さまのお役に  

たてるよう頑張りますので、どうぞよろしくお  

願い致します。  

 

 

 
 

 

 
 

 
 

歯
ぎ
し
り
と
顎
関
節
症
に
つ
い
て 

 

前
回
、
顎
関
節
症
の
発
症
の
中
に
か
み
合
わ
せ
の
原
因
が
あ
り
ま
し
た
。
特
に
左
右
の
顎
関

節
の
バ
ラ
ン
ス
に
よ
っ
て
発
症
す
る
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
こ
の
か
み
合
わ
せ
の
バ
ラ
ン
ス

が
崩
れ
る
要
因
と
し
て
噛
み
癖
、
食
い
し
ば
り
、
歯
ぎ
し
り
な
ど
が
あ
り
ま
す
。 

 

噛
み
癖
は
左
右
ど
ち
ら
か
で
常
に
噛
ん
だ
り
、
意
識
的
に
ど
ち
ら
か
で
噛
ん
だ
り
と
い
う
こ

と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
は
日
中
が
主
で
す
。 

 

食
い
し
ば
り
に
関
し
て
は
常
に
噛
む
と
い
っ
た
状
態
で
す
。
ス
ト
レ
ス
や
自
律
神
経
の
バ
ラ

ン
ス
の
崩
れ
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
は
日
中
、
夜
間
問
わ
ず
に
起
こ
り
ま
す
。 

 

歯
ぎ
し
り
は
無
意
識
に
行
わ
れ
る
こ
と
が
多
く
、
夜
間
に
起
こ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ

れ
ら
の
症
状
に
対
し
て
は
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
で
か
み
合
わ
せ
を
保
持
す
る
こ
と
が
有
効
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
特
に
、
夜
間
起
こ
る
歯
ぎ
し
り
に
つ
い
て
は
有
効
と
さ
れ
て
お
り
ま
す
。 

 

歯
や
か
み
合
わ
せ
の
改
善
や
保
持
す
る
こ
と
の
ほ
か
に
全
身
的
に
も
考
慮
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。 

 

一
つ
に
は
、
片
方
だ
け
に
力
を
か
け
る
よ
う
な
運
動
や
姿
勢
に
よ
っ
て
も
か
み
合
わ
せ
の
不

調
を
き
た
す
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
場
合
に
は
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
全
身
的
な
ス

ト
レ
ッ
チ
運
動
が
勧
め
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
身
体
の
筋
力
の
バ
ラ
ン
ス
を
よ
く
す
る
だ
け

で
な
く
、
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
も
改
善
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

二
つ
目
に
は
消
化
器
系
問
題
が
あ
り
ま
す
。
胃
液
の
量
が
多
か
っ
た
り
、
胃
腸
の
不
調
に
よ

り
、
食
道
に
胃
液
が
逆
流
す
る
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
こ
の
頻
度
が
多
か
っ
た
り
、
食
道
に

胃
液
が
長
時
間
滞
在
す
る
こ
と
に
よ
り
、
そ
の
酸
が
原
因
で
逆
流
性
食
道
炎
が
発
症
し
ま
す
。 

逆
流
性
食
道
炎
は
そ
の
刺
激
が
続
く
こ
と
に
よ
り
、
食
道
が
ん
の
発
症
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。 

こ
の
症
状
が
続
く
と
生
体
側
は
唾
液
を
多
く
し
よ
う
と
し
ま
す
。
そ
の
際
に
唾
液
を
飲
み
込
む

よ
う
な
力
を
か
け
、
唾
液
を
口
腔
か
ら
咽
頭
、
そ
し
て
食
道
へ
送
ろ
う
と
し
ま
す
。
こ
の
時
に

必
要
以
上
に
無
意
識
で
噛
み
こ
み
ま
す
。
ひ
ど
い
場
合
に
は
こ
の
胃
酸
が
口
腔
に
ま
で
逆
流
し
、

歯
を
溶
か
す
だ
け
で
な
く
、
歯
ぎ
し
り
と
と
も
に
歯
を
削
り
ま
す
。
そ
の
代
償
と
し
て
か
み
合

わ
せ
の
高
さ
が
崩
れ
、
顎
が
痛
く
な
り
ま
す
。
こ
の
逆
流
性
食
道
炎
の
引
き
金
と
し
て
喫
煙
、

多
飲
酒
、
刺
激
物
の
異
常
摂
取
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。 

 

内
科
を
受
診
し
て
投
薬
を
受
け
た
り
、
生
活
習
慣
の
改
善
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
歯
ぎ
し
り
、

顎
関
節
症
が
改
善
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

こ
の
よ
う
に
口
だ
け
で
な
く
、
身
体
の
バ
ラ
ン
ス
も
気
を
配
る
こ
と
が
重
要
と
考
え
ま
す
。 


