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寒
い
日
が
続
い
て
お
り
、
さ
ら
に
乾
燥
し
て
い
る
た
め
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
ノ
ロ
ウ
ィ
ル
ス
の
感
染
が
多
く
耳
に
す
る
よ

う
な
り
ま
し
た
。
日
ご
ろ
の
う
が
い
、
手
洗
い
は
念
入
り
に
お

願
い
し
ま
す
。 

 

さ
て
今
回
は
、
妊
娠
中
の
歯
科
治
療
に
つ
い
て
簡
単
に
お
伝

え
し
ま
し
た
。
文
中
で
も
あ
り
ま
す
よ
う
に
妊
娠
中
の
時
期
に

よ
り
通
常
の
歯
科
治
療
は
可
能
と
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
緊
急

の
処
置
を
選
ぶ
こ
と
に
よ
り
、
症
状
の
軽
減
を
図
る
こ
と
も
可

能
と
な
り
ま
す
。 

 

さ
ら
に
、
妊
娠
中
の
方
の
お
口
の
中
は
歯
の
疾
患
に
か
か
り

や
す
い
状
態
に
な
り
ま
す
。
原
因
と
し
て
つ
わ
り
に
よ
り
、
口

腔
衛
生
状
態
が
不
良
に
な
る
こ
と
を
は
じ
め
と
し
て
ホ
ル
モ

ン
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
た
め
と
も
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。 

 

こ
の
よ
う
に
妊
娠
中
の
方
の
口
の
中
は
不
安
定
で
す
し
、
御

心
配
が
何
か
と
多
い
と
思
わ
れ
ま
す
。
遠
慮
な
く
、
ご
相
談
に

な
っ
て
く
だ
さ
い
。 

 
 

 

新
年
を
迎
え
て
か
ら
１
ヵ
月
が
経
ち
ま
し
た
ね
。
ま
だ
厳

し
い
寒
さ
が
続
き
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
風
邪
で
体
調
を
崩

し
て
い
る
方
も
い
る
み
た
い
で
す
。
風
邪
を
ひ
か
な
い
よ
う
、

体
調
管
理
に
は
気
を
つ
け
て
下
さ
い
。 

 

花
粉
症
！
歯
科
か
ら
の
予
防 

 
 

サ
ン
ス
タ
ー
資
料
よ
り 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
っ
て
い
る
中
、
そ
ろ
そ
ろ
花
粉

が
飛
び
、
花
粉
症
の
方
に
は
辛
い
季
節
が
や
っ
て
来
ま
す
。

特
に
花
粉
症
の
方
は
治
療
の
際
、
お
口
を
開
け
続
け
る
こ
と

が
困
難
だ
と
思
い
ま
す
。
花
粉
症
の
三
大
症
状
と
い
う
と
、

く
し
ゃ
み
・
鼻
水
・
鼻
づ
ま
り
で
す
が
、
そ
の
症
状
は
さ
ま

ざ
ま
で
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
用
薬
の
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
剤
な
ど
を

服
用
し
て
い
る
と
、
口
が
乾
燥
し
や
す
く
な
り
、
む
し
歯
や

歯
周
病
が
悪
化
し
や
す
い
状
態
に
な
り
ま
す
。
こ
ま
め
な
う

が
い
や
、
歯
磨
き
を
心
が
け
て
下
さ
い
。 

 

―ドライマウスー 

 

 

 

閏年（うるうどし） 

閏年とは 「潤」を日本では、（うるう・うるむ）

と読むことから「閏」の漢字として、 

当てられた読みかたで、本来は「じゅんねん」

といいます。太陽暦では、２月に一日追加して

２９日までとし、太陽暦と地球の自転速度との

ずれを修正するため四年に一度、一年を３６６

日とする年です。また、夏季オリンピックが開 

催される年でもありますね。今年のロンド 

ンオリンピックは夏季オリンピックとしては 

第３０回目の記念すべき大会になるそうです。 

 

ドライマウスは、口腔乾燥症（こうくうかんそう

しょう）ともいわれ口の中や喉の渇きを主訴とす

る症状が現れます。軽度では主に口の中のネバネ

バ感、虫歯、歯垢や舌苔の増加、それに伴った口

臭も現れます。重度になると唾液分泌量が低下し

口腔内の乾きが進行すると、強い口臭、舌表面が

ひび割れ、割れた舌の痛みいわゆる「舌痛症」で

食事がとれない摂食障害、会話時にしゃべりづら

いなどの発音障害も現れます。 

ドライマウスは主に、不規則な食生活・精神的ス

トレスや緊張・薬の副作用によるものなどが原因

で起こります。当医院にも口腔乾燥の予防スプレ

ーなどあります。気になるかたは気軽にご相談下

さいね。 

■
妊
娠
中
の
歯
科
治
療
■ 

 

妊
娠
中
に
歯
が
痛
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
、
治
療
は
で
き
る
の
か
、
治
療
を
受
け
た
い

け
ど
レ
ン
ト
ゲ
ン
、
麻
酔
、
薬
が
心
配
と
気
に
な
る
妊
婦
さ
ん
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
妊
娠

中
に
一
般
的
な
歯
科
治
療
を
行
な
っ
て
は
い
け
な
い
と
い
う
時
期
は
あ
り
ま
せ
ん
。
安
定
期

の
妊
娠
中
期
（
５
ヶ
月
～
８
ヶ
月
）
で
あ
れ
ば
ほ
と
ん
ど
の
方
が
問
題
な
く
で
き
ま
す
。
妊

娠
初
期
、
妊
娠
後
期
は
応
急
処
置
の
み
を
行
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
妊
娠
初
期
２
～
３
ヶ

月
間
は
非
常
に
流
産
し
や
す
い
の
で
過
度
に
緊
張
や
、
或
い
は
長
時
間
に
わ
た
る
治
療
は
な

る
べ
く
さ
け
る
様
に
し
ま
し
ょ
う
。
そ
う
い
う
場
合
は
い
っ
た
ん
応
急
処
置
に
と
ど
め
て
お

い
て
、
後
日
妊
娠
４
～
７
ヶ
月
の
安
定
期
に
治
療
を
行
な
う
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

出
産
後
は
育
児
に
追
わ
れ
た
り
、
あ
る
い
は
子
供
の
面
倒
を
み
て
く
れ
る
方
が
い
な
い
な

ど
と
い
っ
た
理
由
か
ら
放
置
し
症
状
を
悪
化
さ
せ
て
し
ま
っ
た
り
、
歯
の
治
療
に
関
し
て
慎

重
に
な
り
、
受
診
さ
れ
る
の
が
遅
れ
が
ち
に
な
る
方
が
あ
り
ま
す
。
妊
娠
初
期
に
歯
の
健
康

診
断
を
受
け
ら
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
当
医
院
で
も
、
流
山
市
歯
周
病
検
診
を
行
な

っ
て
い
ま
す
。
少
し
で
も
気
に
な
る
と
こ
ろ
が
あ
る
妊
婦
さ
ん
は
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
ね
。
ま
た
、
妊
娠
中
の
歯
の
治
療
に
は
母
子
健
康
手
帳
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。 

  

●
歯
科
局
所
麻
酔
の
胎
児
へ
の
影
響 

安
定
期
に
通
常
治
療
を
行
な
う
場
合
で
、
歯
科
局
所
麻
酔
を
使
用
し
な
い
と
痛
み
が
強
く

治
療
が
難
し
い
場
合
は
、
麻
酔
を
行
う
方
が
無
難
で
す
。
安
定
期
で
あ
れ
ば
普
通
の
局
所
麻

酔
の
使
用
量
は
胎
児
へ
の
心
配
は
ほ
と
ん
ど
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

●
レ
ン
ト
ゲ
ン
の
胎
児
へ
の
影
響 

歯
科
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
は
性
腺
・
子
宮
か
ら
は
な
れ
て
い
る
の
で
胎
児
へ
の
放
射
線
の

影
響
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
放
射
線
を
減
弱
さ
せ
る
効
果
の
あ
る
防
護
エ
プ
ロ

ン
を
使
用
し
ま
す
の
で
、
胎
児
に
ｘ
線
が
接
影
響
す
る
可
能
性
は
低
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。 

●
薬
の
胎
児
へ
の
影
響 

歯
科
で
使
用
す
る
薬
も
、
種
類
や
胎
児
の
成
長
時
期
に
よ
っ
て
は
胎
児
に
悪
影
響
が
あ
る

も
の
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
抗
生
物
質
な
ど
は
腫
れ
や
炎
症
を
落
ち
着
か
せ
る
た
め
に
必
要

な
も
の
で
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合
は
ド
ク
タ
ー
と
相
談
し
危
険
の
少
な
い
薬
を
選
ん
で
処

方
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。 

 

  

 


