
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✽お知らせ✽ 
 

●蔦森麻衣先生が、3 月を持ちまして退職さ

れます。 

 

◇蔦森麻衣先生より一言◇ 

  短い期間ではありましたが、大変お世 

話になりました。こちらで得た経験を生 

かし、これからも歯科医療に貢献できる 

ように頑張っていきたいと思います。 

 

 

二
月
（
如
月
）  

 

早
い
も
の
で
、
新
年
を
迎
え
て
か
ら
一
か
月
が
経
ち
ま
し
た
ね
。
ま

だ
ま
だ
厳
し
い
寒
さ
が
続
き
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
風
邪
で
体
調
を
崩

し
や
す
い
の
で
、
体
調
管
理
に
は
お
気
を
付
け
く
だ
さ
い
。
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
が
流
行
し
て
い
る
中
、
そ
ろ
そ
ろ
花
粉
が
飛
び
始
め
、
花
粉
症

の
方
に
は
つ
ら
い
季
節
が
や
っ
て
き
ま
す
。
今
年
の
冬
は
、
暖
冬
と
言

わ
れ
て
お
り
、
花
粉
の
飛
散
が
早
い
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。
花
粉
症

の
症
状
と
い
う
と
、
く
し
ゃ
み
・
鼻
水
・
鼻
詰
ま
り
・
目
の
か
ゆ
み
が

あ
げ
ら
れ
ま
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
対
処
薬
の
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
を
服
用
し

て
い
た
り
、
鼻
詰
ま
り
し
て
い
る
と
お
口
で
呼
吸
を
行
う
た
め
、
お
口

が
乾
燥
し
や
す
く
な
り
、
む
し
歯
や
歯
周
病
が
悪
化
し
や
す
い
状
態
に

な
り
ま
す
。
こ
ま
め
に
う
が
い
や
、
歯
磨
き
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。 
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院
長
よ
り 

 

今
年
も
は
や
一
か
月
半
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
寒
さ
も

本
番
と
な
り
、
雨
の
日
が
少
な
く
、
低
温
乾
燥
状
態
が
続
い
て
い

ま
す
。
そ
う
な
る
と
風
邪
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
ィ
ル
ス
の
感
染

を
多
く
耳
に
し
ま
す
。
今
年
は
早
い
時
期
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ

ィ
ル
ス
の
感
染
が
危
険
水
準
に
達
し
た
た
め
、
周
り
で
も
発
症
し

た
方
が
少
な
く
な
い
と
思
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
年
は
二
回
発
症

す
る
方
も
多
い
よ
う
で
す
。
こ
こ
ま
で
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
Ａ
型

が
多
い
よ
う
で
す
が
３
月
か
ら
は
Ｂ
型
が
多
く
発
症
す
る
よ
う

な
の
で
ご
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
ほ
か
に
注
意
を
要
す
る
も
の
と
し
て
花

粉
症
が
あ
り
ま
す
。
今
年
は
乾
燥
し
て
い
る
こ
と
や
杉
の
花
粉
量

が
多
い
こ
と
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
、
症
状
が
重
い
方
が
多
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
最
近
で
は
免
疫
療
法
な
ど
も
多
用
し
て
い
ま
す
の
で

自
分
に
合
っ
た
療
法
を
医
療
機
関
で
相
談
さ
れ
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
？ 

 

い
ず
れ
に
し
て
も
マ
ス
ク
を
離
せ
な
い
季
節
で
す
。
健
康
に
留

意
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

 

 

チョコレート 

2 月は、バレンタインがありチョコレートを召し上がる機

会が多いかと思います。 

古くからチョコレートが健康にいいと言われる最大の理由

はポリフェノールの一種、カカオ・ポリフェノールが含まれ

ているからです。この成分は赤ワインや緑茶でもおなじみで

すが、チョコレートの含有量は、赤ワインの 2倍以上です。

ポリフェノールには、がんや動脈硬化などの病気の原因を引

き起こす活性酸素の働きを抑え、血中の悪玉コレステロール

や酸化を防ぐ抗酸化作用があります。この他、胃潰瘍やアレ

ルギーの予防、ストレス、美容界ではエイジングケアへの効

果も注目されています。 

第
三
大
臼
歯
の
処
置
に
つ
い
て 

 

 

今
回
は
第
三
大
臼
歯
（
智
歯
あ
る
い
は

親
知
ら
ず
）
に
つ
い
て
お
伝
え
し
た
い
と

思
い
ま
す
。
決
し
て
異
常
な
歯
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
し
か
し
日
本
人
は
顎
骨
が
小
さ

い
た
め
、
一
番
奥
の
歯
が
通
常
の
歯
の
よ

う
に
生
え
る
ス
ペ
ー
ス
が
な
い
こ
と
か
ら

斜
め
に
な
っ
た
り
、
水
平
方
向
に
な
っ
た

り
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、
歯
の
周
り
に
汚

れ
が
貯
ま
り
、
歯
肉
が
炎
症
を
起
こ
し
ま

す
。
も
し
く
は
親
知
ら
ず
が
埋
伏
し
て
い

る
状
態
で
前
の
歯
を
水
平
方
向
か
ら
押
す

た
め
に
、
前
の
歯
の
か
み
合
わ
せ
が
悪
く

な
り
痛
み
が
で
る
ケ
ー
ス
な
ど
様
々
で

す
。
下
の
エ
ッ
ク
ス
線
写
真
の
赤
の
点
線

の
中
が
親
知
ら
ず
で
す
。 

 

親
知
ら
ず
が
通
常
の
歯
同
様
に
ま
っ
す

ぐ
萌
出
し
て
い
る
場
合
に
は
比
較
的
歯
ブ

ラ
シ
も
容
易
に
行
え
る
た
め
、
通
常
の
治

療
が
可
能
に
な
り
ま
す
。 

 

親
知
ら
ず
の
萌
出
の
平
均
は
約
１
７
歳

前
後
で
す
。
受
験
勉
強
な
ど
免
疫
力
が
低

下
し
た
場
合
や
歯
磨
き
が
行
き
届
か
な
い

場
合
に
症
状
が
出
ま
す
。
最
初
は
症
状
を

納
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
計
画
的
な

通
院
を
お
勧
め
し
ま
す
。 
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