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院
長
よ
り 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
流
行
は
留
ま
る
ど
こ
ろ
か
、
第
二

波
と
思
わ
れ
る
流
行
で
世
間
を
に
ぎ
わ
せ
て
い
ま
す
。
経
済
の
中

心
の
東
京
で
は
毎
日
３
０
０
人
以
上
の
新
規
感
染
者
の
発
生
で

も
は
や
、
働
く
場
、
飲
食
の
場
か
ら
か
け
離
れ
て
い
る
状
態
で
す
。 

他
に
、
こ
の
感
染
流
行
に
よ
り
、
学
び
の
場
も
正
常
に
は
機
能
し

て
い
な
い
と
感
じ
ま
す
。 

 

政
府
は
こ
の
感
染
流
行
の
拡
大
防
止
、
鎮
静
す
る
こ
と
と
と
も

に
落
ち
込
ん
だ
経
済
の
立
て
直
し
、
学
び
の
場
の
復
活
、
医
療
破

壊
の
防
止
な
ど
を
一
挙
に
考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
、
決
定
的
な

解
決
策
が
な
い
こ
と
が
現
状
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

こ
ん
な
時
に
何
が
必
要
で
し
ょ
う
か
？ 

マ
ス
コ
ミ
等
で

色
々
な
専
門
家
や
コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー
が
沢
山
の
意
見
が
あ
り
、
興

味
深
い
と
こ
ろ
で
す
が
、
統
一
し
た
見
解
も
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

そ
こ
で
私
が
感
じ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
現
在
、
表
現
の
自
由

が
有
り
す
ぎ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

そ
の
ほ
か
に
も

み
ん
な
一
丸
と
な
る
こ
と
が
不
足
し
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
ま

す
。
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？ 

 

 

 
 

八
月
（
葉
月
） 

  
 

８
月
に
入
り
、
夏
本
番
で
す
が
暦
の
上
で
は
も
う
立
秋
を
む

か
え
ま
し
た
。
今
年
の
夏
も
と
て
も
暑
い
日
が
続
き
ま
す
ね
。
危

険
な
暑
さ
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
う
暑
い
日
が
続
く
と
、

食
欲
も
な
く
な
り
夏
バ
テ
を
し
て
い
ま
せ
ん
か
？
水
分
や
ミ
ネ

ラ
ル
な
ど
し
っ
か
り
取
り
、
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。 

 

ま
た
、
夏
は
積
乱
雲
が
発
生
し
や
す
く
な
っ
て
お
り
、
ゲ
リ
ラ

豪
雨
の
心
配
が
あ
り
ま
す
。
お
出
か
け
の
際
は
、
バ
ッ
ク
に
折
り

た
た
み
傘
を
入
れ
て
お
く
と
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。 

 

 

 
 

 

高
齢
者
と
要
介
護
の
割
合
お
よ
び
推
移 

平
成
３
０
年
高
齢
社
会
白
書
（
内
閣
府
）
に
よ
る
と
日
本
の
６
５
歳
以
上
の
高
齢

化
率
は
約
３
割
で
す
。
こ
れ
は
少
子
高
齢
化
で
わ
か
る
よ
う
に
高
齢
化
率
は
年
々
増

加
し
て
お
り
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
健
康
年
齢
と
平
均
寿
命
に
は
男
女
と
も
１
０

年
差
が
あ
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
自
律
し
て
い
な
い
高
齢
者
が
多
い
こ
と
、
多
か
れ
少

な
か
れ
人
の
手
に
よ
る
介
護
が
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

① 

こ
の
介
護
で
す
が
、
現
在
各
市
町
村
が
中
心
で
財
源
を
確
保
し
て
い
る
比
較
的

症
状
が
軽
度
な
要
支
援
（
２
段
階
）
と
、
症
状
が
中
程
度
か
ら
重
度
（
５
段
階
）

の
要
介
護
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
こ
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
自
分
の
自
宅
で
行
う
居

宅
サ
ー
ビ
ス
と
、
外
部
施
設
で
行
う
も
の
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
被
介
護
者
の
希

望
の
約
６
割
は
居
宅
希
望
な
よ
う
で
す
。 

② 

介
護
を
受
け
る
原
因
疾
患
と
し
て
最
も
多
い
の
が
認
知
症
、
脳
血
管
障
害
、
心

疾
患
、
悪
性
新
生
物
（
が
ん
）、
脊
柱
管
狭
窄
症
、
骨
粗
鬆
症
、
大
腿
部
骨
折

な
ど
が
多
く
み
ら
れ
ま
す
。 

③ 

要
介
護
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
に
は
、
日
ご
ろ
の
健
康
維
持
が
必
要
で

す
。
筋
力
低
下
の
防
止
（
歯
科
領
域
で
は
噛
む
力
の
低
下
防
止
、
義
歯
作
製
な

ど
咬
合
の
改
善
）、
生
活
習
慣
病
の
改
善
（
歯
科
領
域
で
は
歯
周
病
の
治
療
、

予
防
）、
そ
し
て
適
度
な
運
動
、
楽
し
み
を
持
つ
こ
と
が
重
要
で
す
。 

 

日傘 
暑い日が続くなか、新型コロナウイルスの流行でマス

ク着用によりリスクの高まる熱中症への対策として、日

傘が注目されています。高い遮熱効果に加えて、傘を開

くと自然に社会的距離が取れることから、環境省では日

傘の日常的な使用を推奨しています。遮光率99%以上で

遮熱効果のある日傘を使用すると、３０度の外気温の場

合、汗の量が 17%減り、熱中症警戒レベルを 1 段階下

げる効果があるそうです。最近では、お子様用や男性用

もありますので、使用してみてはいかがでしょうか？ 

 

熱中症警戒アラート 

 最近、ニュース番組などで聞く熱中症警戒ア

ラート。関東甲信の９都県で７月からスタート

しています。環境省と気象庁が来年度からの全

国運用に向けて試行するもので、多い年には１

０万人近くが救急搬送されている熱中症対策

として導入されています。 

 熱中症警戒アラートは、暑さへの「気づき」

を呼びかけて予防行動をとるための情報です。

熱中症の危険性が極めて高い暑熱環境が予測

される際に、その前日夕方または、当日早朝に

発表されるので、予防行動を積極的にとりまし

ょう。 
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要介護の推移

要支援 要支援１

要支援２ 経過的要介護

要介護１ 要介護２

要介護３ 要介護４

要介護５

https://search.yahoo.co.jp/search?p=%E7%86%B1%E4%B8%AD%E7%97%87%E5%AF%BE%E7%AD%96&ei=UTF-8&rkf=1&slfr=1&fr=link_direct_nws
https://search.yahoo.co.jp/search?p=%E7%86%B1%E4%B8%AD%E7%97%87%E5%AF%BE%E7%AD%96&ei=UTF-8&rkf=1&slfr=1&fr=link_direct_nws

