
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先生の診療変更のお知らせ 

 

9月３日（日） 院長先生 日本大学口腔科学会の為 

        11：00～13：00 休診 

 

 

9月１0日（日） 院長先生 口腔がん検診の為 

         午前休診 

         蔦森 麻衣先生 午前診療 

 

 

 

 

そそ
よよ
かか
ぜぜ
だだ
よよ
りり  

２２２０００111777   

888 月月月号号号   

そよかぜ歯科医院のURL 

http://soyokaze-dc.com

/ 

 
 

 
 

 

院
長
よ
り 

 

梅
雨
も
明
け
、
夏
本
番
に
な
り
ま
し
た
。
暑
い
日
が
続
い
て
い

ま
す
。
今
年
は
雨
に
よ
る
被
害
も
多
く
、
湿
度
が
高
い
日
本
特
有

の
夏
に
な
り
ま
し
た
。
併
せ
て
最
近
、
関
東
地
方
で
も
ち
ょ
く
ち

ょ
く
大
き
な
地
震
が
あ
り
、
天
災
が
な
い
こ
と
を
祈
り
ま
す
。 

 

夏
に
入
る
と
千
葉
県
・
流
山
市
で
は
春
の
学
校
検
診
を
基
に
各

学
校
の
歯
科
保
健
活
動
を
も
併
せ
持
っ
た
総
合
評
価
で
小
学
校
・

中
学
校
と
も
優
良
校
が
選
ば
れ
ま
す
。
こ
れ
は
流
山
市
内
の
小
中

校
で
毎
年
５
校
程
度
選
ば
れ
ま
す
。
私
共
、
そ
よ
か
ぜ
歯
科
医
院

は
東
深
井
小
学
校
と
お
お
た
か
の
森
中
学
校
を
担
当
し
て
い
ま
す

が
、
そ
の
両
校
と
も
流
山
市
で
優
良
校
に
選
ば
れ
ま
し
た
。
更
に
、

東
深
井
小
学
校
は
千
葉
県
に
お
い
て
も
奨
励
賞
に
２
年
連
続
で
選

ば
れ
ま
し
た
。 

 

私
共
医
院
の
ス
タ
ッ
フ
も
と
て
も
喜
ん
で
お
り
、
来
年
以
降
も

こ
れ
ま
で
以
上
に
、
学
校
歯
科
保
健
に
力
を
入
れ
て
行
き
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。 

  

 

 

 
 

八
月
（
葉
月
）  

  

８
月
に
入
り
、
夏
本
番
で
す
が
暦
の
上
で
は
も
う
立
秋
と
な
り

ま
す
。
暑
い
夏
の
太
陽
に
似
合
う
ヒ
マ
ワ
リ
も
そ
ろ
そ
ろ
秋
の
花

に
徐
々
に
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
と
な
っ
て
き
ま
す
。
と
は
い
え
、
ま
だ

ま
だ
暑
い
日
が
続
き
ま
す
。
熱
中
症
に
気
を
つ
け
て
、
水
分
、
ミ

ネ
ラ
ル
、
塩
分
を
と
り
、
元
気
に
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！ 

 

ま
た
、
夏
は
積
乱
雲
が
発
生
し
や
す
く
な
っ
て
お
り
、
ゲ
リ
ラ

豪
雨
の
心
配
が
あ
り
ま
す
。
お
出
か
け
の
際
は
、
バ
ッ
ク
に
折
り

た
た
み
傘
を
入
れ
て
お
く
と
い
い
か
も 

し
れ
ま
せ
ん
ね
。 

就
寝
前
の
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
と
フ
ッ
素
洗
口
の
効
果 

  

今
回
は
、
就
寝
前
の
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
と
フ
ッ
素
洗
口
の
効
果
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。 

 

以
前
、
食
事
や
間
食
の
後
は
唾
液
の
分
泌
に
よ
り
、
食
べ
か
す
な
ど
が
洗
い
流
さ
れ
る

為
、
あ
る
程
度
の
汚
れ
は
取
れ
ま
す
。
さ
ら
に
、
歯
を
磨
く
こ
と
で
お
口
の
中
が
き
れ
い

に
保
た
れ
、
む
し
歯
の
予
防
に
つ
な
が
る
と
い
う
お
話
を
し
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
寝

て
い
る
間
は
、
唾
液
の
分
泌
量
が
少
な
く
な
り
、
お
口
の
中
を
き
れ
い
に
保
つ
為
の
唾
液

の
働
き
が
弱
く
な
り
ま
す
。
そ
の
為
、
む
し
歯
菌
（
ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌
）
の
活
動
が
活
発

に
な
り
、
お
口
の
中
に
残
っ
て
い
る
、
食
べ
か
す
か
ら
プ
ラ
ー
ク
（
歯
垢
）
を
作
り
、
歯

を
溶
か
し
て
い
き
ま
す
。
む
し
歯
に
な
ら
な
い
為
に
も
、
唾
液
の
分
泌
量
の
少
な
く
な
る

就
寝
前
に
は
、
日
中
起
き
て
い
る
時
よ
り
も
念
入
り
に
、
し
っ
か
り
と
歯
を
磨
き
、
大
き

な
食
べ
か
す
は
も
ち
ろ
ん
、
歯
に
つ
い
て
い
る
プ
ラ
ー
ク
（
歯
垢
）
も
落
と
し
て
、
で
き

る
だ
け
お
口
の
中
を
清
潔
に
保
っ
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
歯
磨
き
と
合
わ
せ
て
フ
ッ
素
洗
口
液
（
フ
ッ
化
物
ナ
ト
リ
ウ
ム
洗
口
液
）
で
う

が
い
を
す
る
こ
と
で
む
し
歯
予
防
に
よ
り
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
フ
ッ
素
に
は
、
①
歯

を
強
く
す
る
、
②
む
し
歯
に
な
り
か
か
っ
て
い
る
歯
（
初
期
う
蝕
）
の
再
石
灰
化
を
促
す
、

③
む
し
歯
菌
の
働
き
を
抑
制
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
唾
液
の
分
泌
量
が
多
い
と
き
は
、

唾
液
と
フ
ッ
素
が
混
ざ
り
、
少
し
フ
ッ
素
濃
度
は
薄
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
先
程
お
話

し
た
よ
う
に
、
特
に
就
寝
中
は
唾
液
の
分
泌
が
少
な
く
な
る
の
で
、
就
寝
前
に
フ
ッ
素
洗

口
液
で
ブ
ク
ブ
ク
う
が
い
を
す
る
こ
と
に
よ
り
、
フ
ッ
素
の
濃
度
が
高
い
ま
ま
、
お
口
の

中
に
と
ど
ま
る
の
で
よ
り
効
果
的
で
す
。
た
だ
し
、
フ
ッ
素
洗
口
後
は
水
で
う
が
い
を
し

て
し
ま
う
と
お
口
の
中
に
と
ど
ま
っ
て
い
る
フ
ッ
素
が
流
れ 

て
し
ま
う
の
で
う
が
い
は
し
な
い
よ
う
に
注
意
し
て
く
だ
さ 

い
。 乳

歯
や
萌
出
し
た
て
の
歯
、
歯
並
び
が
悪
い
部
分
な
ど
は
、 

特
に
む
し
歯
に
な
り
や
す
い
の
で
、
就
寝
前
に
は
し
っ
か
り 

と
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
を
し
て
汚
れ
を
落
と
し
、
お
口
の
中
を
清 

潔
に
し
た
上
で
、
フ
ッ
素
洗
口
液
で
ブ
ク
ブ
ク
う
が
い
を
す 

る
習
慣
を
つ
け
て
む
し
歯
を
予
防
し
、
健
康
な
歯
を
保
ち
ま 

し
ょ
う
。 

 

 

 

～甘酒～ 

 甘酒は、夏に冷やした物、または熱した物を暑気払いに

飲む習慣があったようです。俳句では現在も夏の季語とな

っています。栄養豊富な甘酒は体力回復に効果的だとして

江戸時代には夏の風物詩だったそうです。 

甘酒にはビタミンＢ1、ビタミンＢ2、ビタミンＢ6、

葉酸、食物繊維、オリゴ糖やシステイン、アルギニン、グ

ルタミン酸などのアミノ酸、そして大量のブトウ糖が含ま

れていて、これらの栄養は栄養剤としての点滴とほぼ同じ

内容であることから、「飲む点滴」として、人気がでてい

るようです。 

 


