
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

季節も冬となり、空気も冷えていて特にしみるとい

った症状が現れやすくなります。一度なってしまうと

長期化する場合もございますので、注意が必要です。 

そこで知覚過敏予防策を紹介します。 

 

① 正しい歯磨きをする。（適度な力で磨く。ゴシゴ

シ磨くとエナメル質が削れてしみる原因に) 

② 生活を見直す。(酢、スポーツ飲料、炭酸飲料、ビ

ール・ワインなどの飲み物はエナメル質を柔らかくす

る性質がある為飲みすぎに気をつける) 

③ 歯科医での定期健診。 

しみる場合は硝酸カリウムが配合された歯磨剤を使用

し、冷えた物を口に含まないようにしてしましょう。

必ずしもしみる症状が全て知覚過敏というわけではな

く、虫歯や歯周病の可能性もあるので一度歯科医に相

談してみてください。 

―知覚過敏予防策― 
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よよ
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院
長
か
ら 

 

寒
さ
が
続
き
、
風
邪
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
さ
ら
に
今
年
は
マ
イ

コ
プ
ラ
ズ
マ
肺
炎
が
流
行
り
始
め
て
い
ま
す
。
今
年
も
早
い
も

の
で
師
走
に
な
り
ま
し
た
。 

一
方
、
街
で
は
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
綺
麗
に
飾
ら
れ
、
と
っ

て
も
や
す
ら
ぐ
季
節
で
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
反
面
、
大
人
は
忘

年
会
や
仕
事
の
〆
の
時
期
で
も
あ
る
た
め
、
疲
れ
が
溜
ま
っ
て

体
調
を
く
ず
さ
れ
る
方
も
少
な
く
な
い
よ
う
で
す
。 

こ
の
季
節
に
歯
科
で
は
知
覚
過
敏
症
の
方
や
、
歯
周
炎
に
よ

り
腫
れ
た
方
、
ス
ト
レ
ス
、
食
い
し
ば
り
な
ど
が
原
因
で
口
が

開
か
な
く
な
る
方
な
ど
が
目
立
ち
ま
す
。
今
回
お
伝
え
し
た
マ

ウ
ス
ガ
ー
ド
は
歯
を
守
る
役
割
が
主
で
す
が
、
食
い
し
ば
り
に

よ
る
外
力
に
対
し
て
歯
を
守
る
の
に
有
効
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
症
状
に
思
い
当
た
る
こ
と
が
あ
る
方
は
一
度
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
今
年
の
そ
よ
か
ぜ
だ
よ
り
は
最
後
に
な
り
ま
す

が
、
来
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

今
年
も
残
り
わ
ず
か
で
す
ね
。
み
な
さ
ん
は
ク
リ
ス
マ
ス
の
ご
予
定
は
も
う

お
決
ま
り
で
す
か
？
当
院
で
も
、
先
月
か
ら
毎
年
恒
例
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

を
は
じ
め
ま
し
た
。
今
年
は
お
向
か
い
の
サ
フ
ラ
ン
さ
ん
も
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ

ン
が
と
て
も
綺
麗
で
す
ね
。
み
な
さ
ん
は
も
う
ご
覧
に
な
り
ま
し
た
か
？ 

こ
こ
で
、
当
院
お
す
す
め
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ス
ポ
ッ
ト
を
ご
紹
介
し
ま

す
。
ま
ず
、
一
つ
目
は
ら
ら
ぽ
ー
と
柏
の
葉
で
す
。
四
千
個
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
電
球
が

使
わ
れ
階
段
が
光
フ
ァ
イ
バ
ー
を
使
っ
た
光
の
ア
ー
チ
が
あ
り
ま
す
。
二
つ
目

は
、
流
山
お
お
た
か
の
森
Ｓ
Ｃ
で
す
。
サ
ン
タ
や
教
会
、
雪
だ
る
ま
な
ど
の
光

の
オ
ブ
ジ
ェ
や
一
万
二
千
球
の 

シ
ン
ボ
ル
ツ
リ
ー
が
あ
り
ま
す
。写
真
は
先
日
、

医
院
長
が
撮
っ
て
き
て
く
れ
た
も
の
で
す
。
三
つ
目
は
、
東
深
井
の
住
宅
街
で

す
。
毎
年
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
や
っ
て
い
る
住
宅
が
多
く
集
ま
っ
て
い
ま
す
。

節
電
の
影
響
も
関
係
あ
る
の
か
今
年
は
少
な
い
み 

た
い
で
す
が
… 

ど
こ
の
場
所
も
綺
麗
な
の
で
、
興
味
の
あ
る
方 

は
ぜ
ひ
、
ご
家
族
や
恋
人
と
一
緒
に
行
か
れ
て
み 

て
は
い
か
が
で
す
か
？ 

 

● 

マ
ウ
ス
ガ
ー
ド
で
歯
と
口(

顎)

を
守
る
● 

マ
ウ
ス
ガ
ー
ド
と
は
、
歯
お
よ
び
周
囲
組
織
を
保
護
し
、
口
腔
内
外
の
外
傷
（
歯

の
破
折
や
脱
臼
・
あ
ご
の
骨
折
・
顎
関
節
の
損
傷
・
脳
震
盪
な
ど
）
を
軽
減
・
減
少

さ
せ
る
た
め
の
弾
力
性
の
あ
る
口
腔
内
装
置
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。
上
下
顎
の
歯
の

間
に
弾
性
の
高
い
材
料
を
介
在
さ
せ
て
、
外
部
か
ら
の
衝
撃
を
分
散
さ
せ
た
り
、
加

わ
っ
た
衝
撃
力
を
吸
収
さ
せ
た
り
す
る
も
の
で
す
。 

マ
ウ
ス
ガ
ー
ド
が
義
務
化
さ
れ
て
い
る
ス
ポ
ー
ツ
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
適
応

に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

★
噛
み
し
め
る
場
合 

 
 

 

↓ 
関
節
が
固
定
さ
れ
体
全
体
の
動
き
が
と
ま
る 

ぐ
っ
と
噛
み
し
め
る
こ
と
は
体
を
固
定
す
る
こ
と
に
な
り
、
ラ
グ
ビ
ー
の
ス
ク
ラ

ム
・
ア
メ
リ
カ
ン
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
ブ
ロ
ッ
ク
な
ど
静
的
動
き
の
場
合
は
、
力
を
発

揮
す
る
の
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。 

  
 

★
噛
み
合
わ
せ
る
場
合 

 
 

 
 

↓ 

 

下
顎
が
固
定
さ
れ
、
体
の
動
き
を
一
旦
止
め
る 

 

マ
ウ
ス
ガ
ー
ド
を
通
じ
、
必
要
に
応
じ
て
噛
み
あ
わ
せ
る
こ
と
は
動
作
を
円
滑
に

し
、
ボ
ク
シ
ン
グ
や
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
場
合
の
よ
う
に
瞬
間
的
に
動
作
の
方
向

を
変
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
ス
ポ
ー
ツ
に
適
し
て
い
ま
す
。 

 

し
か
し
、
マ
ラ
ソ
ン
や
野
球
の
ピ
ッ
チ
ン
グ
・
ゴ
ル
フ
の
ス
イ
ン
グ
な
ど
動
き
が

連
続
す
る
動
き
が
必
要
な
ス
ポ
ー
ツ
は
、
か
え
っ
て
噛
ま
な
い
ほ
う
が
良
い
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
な
ん
で
も
か
ん
で
も
「
噛
む
と
力
が
出
せ
る
」
と
考
え
る
の
は
危
険
で

す
。
あ
く
ま
で
も
マ
ウ
ス
ガ
ー
ド
の
第
一
の
目
的
は
外
傷
の
予
防
に
な
り
ま
す
。 

気
に
な
る
方
は
い
つ
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

 

 

この時期になるとみなさんもよく目にするとおもいま

す。ポインセチアはクリスマス時期によくでまわるので、

寒さに強いと思われがちですが、もともと原産地が中央

アメリカという熱帯に属する場所なので、逆に日本の寒

さは厳しいです。園芸品種も多く出回っており、八重のも

のや比較的コンパクトな草姿になるものなど選択肢が多

いことと、花の 少ない時期に鮮やかな色で楽しませてく

れる魅力があります。花言葉は「祝福する」「私の心は                            

燃えて   いる」「聖なる願い」「清純」です。 

  

冬の花：ポインセチア 

 


