
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～五月病～ 
 

 五月病とは、新年度の４月には入学や就職、異動、

一人暮らしなど新しい環境への期待があり、やる気

があるものの、その環境に適応できないでいると、

人によってはうつ病に似た症状がしばしば 5 月のゴ

ールデンウィーク明け頃から起こることが多いため

この名称がつけられているそうです。 

 五月病になる原因として、ストレスが一番にあげ

られるそうです。なので、ストレスの発散と解消が

大切になってきます。リラックスする時間を作った

り、適度に身体を動かしたりして、心身ともに健や

かな毎日を過ごせるよう、心がけましょう。 

 

そそ
よよ
かか
ぜぜ
だだ
よよ
りり  
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院
長
よ
り 

 

新
緑
の
季
節
も
進
み
、
一
年
で
最
も
過
ご
し
や
す
い
時
期
で
す
。 

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
も
そ
れ
ぞ
れ
楽
し
い
時
間
を
過
ご
さ
れ
た

か
と
思
い
ま
す
。
社
会
人
に
な
ら
れ
た
方
は
新
し
い
生
活
パ
タ
ー

ン
に
少
し
ず
つ
慣
れ
た
頃
か
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
学
生
時
代
と

勝
手
が
違
っ
て
戸
惑
っ
て
い
る
方
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し

か
し
な
が
ら
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
ク
リ
ア
に
し
、
社
会
人
の
一
員
と

し
て
、
個
性
を
活
か
し
な
が
ら
自
分
を
作
り
上
げ
て
く
だ
さ
い
。

自
分
で
感
じ
な
い
新
し
い
発
見
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
思
考
が
５
月
病
対
策
に
は
有
効
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。 

 

こ
れ
か
ら
、
日
本
特
有
の
高
温
多
湿
の
梅
雨
の
季
節
が
待
っ
て

い
ま
す
。
く
れ
ぐ
れ
も
身
体
を
ご
自
愛
く
だ
さ
い
。
口
腔
領
域
の

疾
患
は
主
に
口
腔
内
の
細
菌
に
よ
り
発
症
し
ま
す
。
こ
の
高
温
多

湿
の
時
期
に
は
、
こ
れ
ら
の
細
菌
が
騒
ぎ
や
す
く
な
り
ま
す
。
さ

ら
に
、
疲
れ
か
ら
の
免
疫
力
の
低
下
に
よ
っ
て
も
発
症
し
ま
す
。 

 

特
に
お
口
の
中
を
綺
麗
に
す
る
こ
と
、
し
っ
か
り
し
た
睡
眠
を

元
に
免
疫
力
を
低
下
さ
せ
な
い
こ
と
が
重
要
で
す
。 

  

 

第
二
大
臼
歯
の
萌
出
に
つ
い
て 

  

前
回
ま
で
に
前
歯
部
、
第
一
大
臼
歯
、
側
方
歯
群
の
交
換
に
つ
い
て
お
話
し
ま
し
た
。 

今
回
は
第
二
大
臼
歯
の
萌
出
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。 

 

乳
歯
側
方
歯
群
（
乳
犬
歯
・
第
一
乳
臼
歯
・
第
二
乳
臼
歯
…
乳
歯
の
前
か
ら
三
番
目
～

五
番
目
の
歯
）
か
ら
永
久
歯
側
方
歯
群
（
犬
歯
・
第
一
小
臼
歯
・
第
二
小
臼
歯
…
永
久
歯

の
前
か
ら
三
番
目
～
五
番
目
の
歯
）
へ
の
交
換
が
完
了
し
た
後
、
第
二
大
臼
歯
（
前
か
ら

七
番
目
・
一
番
奥
の
歯
）
の
萌
出
が
始
ま
り
ま
す
。
第
二
大
臼
歯
は
、
第
一
大
臼
歯
（
六

歳
臼
歯
）
の
後
ろ
か
ら
歯
肉
を
突
き
破
っ
て
萌
出
し
て
き
ま
す
。
そ
の
為
、
第
一
大
臼
歯

の
時
と
同
様
に
、
痛
み
を
感
じ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
十
二
歳
に
な
る
頃
萌
出
し

て
く
る
の
で
「
十
二
歳
臼
歯
」
と
も
よ
ば
れ
て
い
ま
す
。 

 

萌
出
し
始
め
の
時
期
は
、
他
の
永
久
歯
よ
り
も
背
が
低
い
の
で
、
歯
ブ
ラ
シ
の
毛
先
が

届
き
に
く
く
、
汚
れ
が
溜
ま
り
や
す
い
為
、
む
し
歯
や
歯
肉
の
腫
れ
を
引
き
起
こ
し
や
す

く
な
り
ま
す
。
歯
ブ
ラ
シ
を
頬
の
方
か
ら
横
に
突
っ
込
む
よ
う
に
入
れ
て
、
萌
出
し
始
め

の
第
二
大
臼
歯
の
部
分
を
一
歯
ず
つ
丁
寧
に
磨
く
（
横
か
ら
の
突
っ
込
み
磨
き
）
な
ど
特

別
に
ケ
ア
し
て
あ
げ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

 

第
二
大
臼
歯
の
萌
出
完
了
で
、
全
て
の 

歯
が
乳
歯
か
ら
永
久
歯
へ
交
換
さ
れ
た
こ 

と
に
な
り
、
上
下
十
四
本
ず
つ
、
合
計
二 

十
八
本
の
永
久
歯
列
が
完
成
さ
れ
ま
す
。 

 

永
久
歯
は
乳
歯
と
は
違
い
、
む
し
歯
や 

歯
周
病
な
ど
で
失
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、
二 

度
と
萌
出
し
て
は
き
ま
せ
ん
の
で
、
歯
磨 

き
な
ど
で
し
っ
か
り
予
防
し
、
大
切
に
し 

て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 

ツツジ 
この時期は、そよかぜ歯科医院の通りにツツジの花がいっ

ぱいに咲いており、医院の前も花がきれいに咲いています。 

ツツジは流山市の市の花としても指定されています。 

そして、花言葉は「節度」「慎み」で、色別だと赤いツツ

ジの花言葉「恋の喜び」は、赤い花を美しく咲かせている様

子が恋をした女性の気持ちを表現しているように見えるこ

とに由来しています。また、白いツツジの「初恋」も純白の

花姿が、乙女の可憐な様子を表していることにちなんでいる

そうです。 

 
 

五
月
（
皐
月
） 

 
 

五
月
に
な
り
、
一
年
も
あ
っ
と
い
う
間
に
三
分
の
一
が
過
ぎ
ま
し

た
ね
。
こ
の
春
か
ら
新
生
活
が
ス
タ
ー
ト
し
た
方
々
も
、
少
し
ず
つ

新
し
い
環
境
に
慣
れ
て
き
た
で
し
ょ
う
か
。 

 
 

季
節
の
移
り
変
わ
り
と
は
早
い
も
の
で
、爽
や
か
に
晴
れ
て
暖
か
い

春
の
陽
気
も
、
も
う
間
も
な
く
梅
雨
へ
と
入
っ
て
い
き
ま
す
。
天
候

や
気
温
の
変
化
で
風
邪
な
ど
ひ
か
ぬ
よ
う
、
体
調
管
理
に
気
を
付
け

て
過
ご
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。
ま
た
、
梅
雨
の
始
ま
り
の
頃
は
情

緒
が
不
安
定
に
な
り
や
す
い
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
こ
ろ
の
管

理
も
し
っ
か
り
し
て
く
だ
さ
い
。 

 
 

 

 

 

 
第二大臼歯が萌出してきている 
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