
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お盆とは？ 

 正式名称は「盂蘭盆会（うらぼんえ）」といい、先

祖や 亡くなった人たちが苦しむことなく成仏してく

れるようにと、子孫が、報恩や追善の供養をする期間

を「お盆」と呼びます。特に、人が亡くなって49 日

法要が終わってから最初に迎えるお盆を新盆または

始盆と呼び、家の門口や、お墓に白一色の提灯を立て、

初盆以外のお墓には白と赤の色が入った提灯を立て

るなど、特に厚く供養 する風習があります。 きゅう

りとなすに割り箸を刺して馬と牛に見立てた精霊馬

を飾る地域もあります。きゅうりは馬に見立て、お盆

のときに少しでも早く迎えられるようにとの願いを 

表現し、なすは牛に見立て、お盆が終わって帰るとは

のんびりと帰れるようにとの意味があるようです。 
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殺
人
的
な
暑
さ
が
今
年
は
続
い
て
い
ま
す
。
四
十
度
を
超
え
る

地
点
が
多
く
な
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
の
地
点
の
共
通
点
は
内
陸
で

盆
地
で
湿
気
が
多
い
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
る
そ
う
で
す
。
体
温
よ
り

高
い
室
温
の
場
合
、
体
内
の
温
度
調
節
が
不
可
能
に
な
る
よ
う
で

す
。
い
く
ら
汗
な
ど
の
排
出
物
や
体
内
の
循
環
物
を
持
っ
て
し
て

も
間
に
合
わ
な
い
様
で
す
。
そ
う
す
る
と
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス

も
崩
れ
、
深
い
睡
眠
も
と
れ
ず
に
体
調
を
崩
し
ま
す
。 

 

近
年
、
エ
ア
コ
ン
の
使
用
に
つ
い
て
は
体
調
を
崩
す
原
因
と
も

さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
最
近
で
は
冷
や
し
過
ぎ
ず
上
手
に
使
う
こ

と
が
肝
心
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
併
せ
て
水
分
摂
取
を
う
ま
く
行
な

う
こ
と
が
必
要
で
す
。
あ
ま
り
、
冷
や
し
す
ぎ
る
と
胃
腸
の
不
調

を
は
じ
め
と
す
る
体
調
不
良
に
陥
る
こ
と
が
少
な
く
な
い
で
す
。

体
温
と
同
じ
程
度
の
飲
み
物
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
身
体
の
だ
る

さ
な
ど
も
起
こ
ら
な
い
よ
う
で
す
。
そ
れ
と
適
度
の
休
息
が
必
要

で
す
。
身
体
を
壊
し
が
ち
な
季
節
、
身
体
の
バ
ラ
ン
ス
に
留
意
し

て
暑
い
季
節
を
乗
り
越
え
て
く
だ
さ
い
。 

 

 

 

 
 

八
月
（
葉
月
）  

 
 

 ８
月
に
入
り
、
皆
さ
ん
体
調
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
今
年
の

夏
は
か
な
り
暑
く
な
り
ま
し
た
ね
。
危
険
な
暑
さ
と
も
言
わ
れ
て

い
ま
す
が
、
こ
う
暑
い
日
が
続
く
と
、
食
欲
も
な
く
な
り
夏
バ
テ
を

し
て
い
ま
せ
ん
か
？
体
温
を
下
げ
る
野
菜
を
食
べ
る
こ
と
が
、
夏
バ
テ

予
防
に
効
果
的
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
キ
ュ
ウ
リ
、
ト
マ
ト
、

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
、
オ
ク
ラ
、
ゴ
ー
ヤ
、
な
す
、
ピ
ー
マ
ン
な
ど
の
野
菜

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
全
て
が
夏
に
旬
を
迎
え
る
野
菜
で
す
。
旬

の
野
菜
を
食
べ
て
、
ま
だ
ま
だ
暑
い
日
は
続
き
そ
う
な
の
で
乗
り

切
り
ま
し
ょ
う
！ 

  

思
春
期
ホ
ル
モ
ン
と
歯
周
炎 

思
春
期
は
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
乱
れ
や
生
活
習
慣
の
変
化
か
ら
、
歯
肉
炎
や
虫
歯
が
増
え
る

時
期
で
す
。
こ
の
時
期
に
み
ら
れ
る
の
は
「
思
春
期
性
歯
肉
炎
」
で
す
。
症
状
と
し
て
は
、
歯
ブ

ラ
シ
を
あ
て
る
な
ど
刺
激
を
与
え
る
と
歯
肉
か
ら
血
が
出
る
、
歯
肉
が
腫
れ
や
す
く
な
る
、
口
臭

が
ひ
ど
く
な
る
な
ど
の
症
状
が
あ
り
ま
す
。
男
子
よ
り
女
子
に
か
か
り
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
思
春
期
性
歯
肉
炎
の
原
因
は
大
き
く
分
け
て
三
つ
あ
り
ま
す
。 

一
つ
目
は
、
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
乱
れ
で
す
。
思
春
期
は
、
身
体
が
急
に
大
人
に
近
づ
く
の

で
、
体
内
で
性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
活
発
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
を
栄
養
源
と
し
、
歯
肉
炎
の
原
因

と
な
る
歯
周
病
菌
が
増
殖
し
て
し
ま
い
ま
す
。 

二
つ
目
は
、
生
活
習
慣
や
食
生
活
の
変
化
で
す
。
塾
や
部
活
動
、
受
験
な
ど
で
夜
更
か
し
を
し

て
し
ま
い
、
生
活
の
リ
ズ
ム
が
夜
型
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
そ
れ
に
よ
っ
て
、
睡
眠
時
間
が

減
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
思
春
期
は
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
こ
と
が
多
く
な
り
、
ス
ト
レ
ス
に

よ
っ
て
唾
液
が
減
少
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
唾
液
が
減
少
す
る
と
歯
肉
炎
だ
け
で
な
く
、
虫
歯

に
も
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
食
生
活
の
変
化
と
し
て
は
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
や
ス
ナ
ッ
ク
菓

子
、
甘
い
食
べ
物
な
ど
の
偏
っ
た
食
事
を
好
む
傾
向
が
あ
り
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
乱
れ
が
原
因
と

な
り
ま
す
。 

三
つ
目
は
、
口
腔
ケ
ア
の
方
法
で
す
。
こ
の
時
期
は
乳
歯
も
だ
い
た
い
抜
け
、
永
久
歯
列
が
安

定
し
て
き
ま
す
。
保
護
者
に
よ
る
仕
上
げ
磨
き
に
頼
ら
ず
、
自
分
で
磨
く
よ
う
に
な
る
た
め
、
お

ろ
そ
か
に
な
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
生
活
リ
ズ
ム
が
夜
型
に
な
る
と
、
夜
食
を
食
べ
た
あ
と
、

歯
を
磨
か
ず
に
寝
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

予
防
法
と
し
て
は
、
炭
酸
飲
料
や
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
、
甘
い
食
べ
物
を
控
え
、
野
菜
や
果
物

を
し
っ
か
り
摂
り
、
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
摂
る
こ
と
。
食
事
を
す
る
時
は
よ
く
噛
ん
で
食
べ

る
こ
と
。
毎
日
の
歯
磨
き
を
し
っ
か
り
行
う
こ
と
。
十
分
な
睡
眠
を
と
り
、
ス
ト
レ
ス
を
溜
め
な

い
こ
と
で
す
。 

思
春
期
は
身
体
的
に
も
精
神
的
に
も
成
長
し
て
い
く
時
期
で
す
。
自
分
の
口
腔
ケ
ア
や
食
生
活

に
つ
い
て
意
識
す
る
こ
と
は
と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。
お
口
の
健
康
を
維
持
す
る
為
に
も
、
食

生
活
や
口
腔
清
掃
を
し
っ
か
り
行
っ
て
、
歯
周
炎
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。 

 

○○の秋 

まだまだ暑い日が続きますが、暦の上では立秋を迎えまし

た。秋になると暑さも和らいで、いろいろなことに精力的に

動いても過ごしやすい季節になります。秋といえば食べ物も

美味しく、行楽にももってこいのシーズンで、「○○の秋」と

いう言葉もおなじみですが、皆さんはどんな秋という言葉が

思いつきますか？食欲やスポーツ、読書、芸術など思い浮か

ぶかと思います。四季の中でもあっという間に終わってしま

うイメージの秋。だからこそ、この時期にしかできないこと

を思い存分楽しみたいものですね。美味しい物を食べるだけ

ではなく、冬太りに備えたスポーツや自分の世界を広げる読

書などいろいろな秋を味わってみてください。 

 

 


